Wir werden unterstiitzt!

Dieses Sportprojekt wird begleitet von der onkologischen
Schwerpunktpraxis in Wolfenbttel.

Wir sind Fordermitglied!

Seit 2022 ist der MTV Wolfenbiittel e.V. Fordermitglied
- Institution mit Bewegungsangebot - im Netzwerk des Ver-
eins OnkoAktivam NCT Heidelberg e.V.

Dieser Verein ermdglicht es Menschen mit einer onkolo-
gischen Erkrankung wahrend und nach einer Therapie
an wohnortnahen qualitatsgesicherten sport- und bewe-
gungstherapeutischen Angeboten teilzunehmen. Grundla-
ge ist ein Netzwerk aus qualifizierten Institutionen, an die
OnkoAktiv Patientinnen und Patienten vermittelt.

In dem Verbund arbeiten Rehakliniken, Arztinnen und Arzte,
Kranken- und Rentenversicherungstrdger eng zusammen.
Gemeinsames Ziel ist die liickenlose Versorgung der Pati-
entinnen und Patienten mit Bewegungsangeboten: von der
Akutbehandlung liber die Rehabilitation bis zur Nachsorge.
Um langfristig Erkenntnisse Uber diese nichtmedikamento-
sen Behandlungsmoglichkeiten zu gewinnen, werden alle
Aktivitaten von OnkoAktiv wissenschaftlich untersucht.

Telefonische Beratung und Infos:

MTV Wolfenbittel e.V. von 1848
Doris Laufer / mittwochs 15-18 Uhr
Tel.:05331. 65456 (Fitness 1848)
E-Mail: d.laufer@mtv-wolfenbuettel.de

Halberstadter Str. 1b, 38300 Wolfenbttel
Tel.: 05331.61463

www.mtv-wolfenbuettel.de

www.netzwerk-onkoaktiv.de
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's ist OnkoAktiv?

OnkoAktiv ist ein bewegungstherapeutisches Angebot fir
onkologische Patienten/innen.

Die Arbeit von OnkoAktiv stiitzt sich auf neuste wissen-
schaftliche Erkenntnisse der onkologischen Sport- und
Bewegungstherapie und die jahrelange Erfahrung aus der
direkten Trainingspraxis mit Patientinnen und Patienten aller
Krebsentitaten.

Flir wen?

Patienten/innen in der Akutbehandlung.

Qd wenn ich gerade in der Chemotherapie
er Bestrahlung bin?

Kein Problem.

Die Gruppe richtet sich besonders an diejenigen, die sich
aktuell in der Chemo- oder Strahlentherapie befinden.

Ist das nicht zu anstrengend?
Nein.

Bewegungsmangel wiirde zu einer Verschlechterung des
Leistungszustandes flhren, d.h. es kime zu einer Kreislauf-
labilitdt, Muskel- und Gelenkschmerzen, Verspannungen
sowie zur Verminderung der korpereigenen Abwehrkréfte.
Dem wollen wir - angemessen an lhre eigene Leistungsfa-
higkeit - entgegenwirken.

Bewegung hilft, die Lebensqualitdt zu verbessern. Die
Aktivitdten des tdglichen Lebens fallen nicht mehr so
schwer, das Selbstvertrauen und die psychische Stabilitét
werden gestarkt.

‘e sieht denn das Programm aus?

Zuerst werden wir auf dem Sportplatz walken - ca. 15 Minu-
ten - jeder in dem Tempo, das seinem aktuellen Leistungs-
stand entspricht.

Danach geht es in die Turnhalle. Erwdrmung und Koordina-
tion nach motivierender Musik in unterschiedlichen Stilrich-
tungen ist angesagt. Das fordert die Ausdauer, Muskulatur,
Beweglichkeit, Koordination und Kérperwahrnehmung.

Je nach Lust und Laune trainieren wir dann mit kleinen Han-
teln, anderen Sportgerdten oder wir machen ein Spiel.

Zum Schluss beenden wir die Stunde mit Entspannungs-
Gbungen.

Auch die Geselligkeit soll Platz in unserer Gruppe finden. Bei
schdnem Wetter kdnnen wir kleine Ausfliige mit dem Rad
oder zu Fuf$ unternehmen.

Voraussetzung um mitzumachen:

Rehaverordnung des behandelnden Arztes.

‘sten:

Unkostenbeitrag von 8 € im Monat.




